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Сценарий развлечения в средней группе
 «Хорошее настроение»
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Цель : побуждать к сопереживанию, желание помочь другому в трудной ситуации; побуждать к проявлению положительных эмоций.
(В зал входят дети, садятся на стульчики. Звучит музыка леса, птички поют.)
Ведущая: Ребята, посмотрите вокруг, как весело, красиво кругом. Солнышко ярко светит, птички поют. И к нам пришло хорошее настроение.
(Вбегает клоун здоровается, кашляет и чихает.)
Ведущая: Что случилось с тобой Бим? Ты что заболел?
Бим: Да не заболел я, меня заколдовала злая Баба Яга. Шёл я по лесу нёс целый сундучок радости. Вдруг на опушке встретил старушку. Я ей говорю:  Здравствуйте! А она:  И тебе того же! Что несёшь? Куда идёшь? А я говорю: В детский сад иду, сундучок радости, веселья и хорошего настроения ребятам на праздник несу. А она, как плюнет, да как закричит: - Не люблю веселья и радость, я вам испорчу праздник и сундучок не дам нести в детский сад ребятам, не увидят они этот сундучок.
Ведущая: Ну а дальше что?
Бим: Баба Яга, как дунула на меня, вот так я и заболел и ключик от сундучка потерял.
Ведущая: Надо срочно что-то делать, чтобы вылечить Бима и не испортить наш праздник.
Бим: Ребята, подскажите, что нужно сделать, что бы я быстрей выздоровел, (ответы детей) 
Ура! Я придумал. Кто зарядкой занимается, тот становится сильнее, здоровее. Музыку скорее.
Исполняется зарядка « Зверобика » (движения под музыку)
Бим: Я здоров! Ура! Зарядка помогла и ключик нашёлся. В сундучке есть загадки, игры, фокусы. Ребята, а вам хочется заглянуть в сундучок? Сейчас я открою сундучок и что- ни будь достану. Что это?
Загадки:
1.Я вырос на грядке, характер мой гадкий: куда ни приду,

всех до слёз доведу…(лук)
2.Желтый цитрусовый плод

В странах солнечных растёт.
Но на вкус кислейший он,
Называется ....(лимон)
3.Очень важно спозаранку есть за завтраком....( овсянку)
4.С
виду он как рыжий мяч ,

Только вот не мчится вскач,
В нём полезный витамин

Это спелый...(апельсин)
5.Когда мы едим, они работают.

Когда не едим, они отдыхают.(зубы)
6.На ночь два оконца сами закрываются.

А с восходом солнца сами открываются. (глаза)
7.Может и разбиться,

Может и свариться.
Если хочешь, в птицу
Может превратиться.(яйцо)
( Бим хвалит детей).
Бим: А ещё, чтобы не болеть нужно есть фрукты и овощи. Они очень полезные, в них много витаминов.
От простуды и ангины
Помогают апельсины,
Ну, а лучше есть лимон,
Хоть и очень кислый он.
У меня есть с собой витамины: фрукты и овощи. Только кто же из них фрукт, а кто овощ? Ребята, вы мне поможете разобраться?
Подвижная игра «овощи и фрукты»
( Две команды, одна собирает фрукты, другая овощи и складывают их в корзины). 
Бим: Давайте посмотрим, что ещё есть в нашем сундучке.
Фокусы с водой.
Бим: А что бы не скучать, нужно нам немного поиграть.
Игра « КОТ и МЫШИ»
(Дети водят хоровод в середине «дремлет » кот).
Мыши водят хоровод
На лежанке дремлет кот.
Тише, мыши, не шумите,
Кота Ваську не будите.
Как проснётся Васька кот
 Разобьёт наш хоровод.
(Кот просыпается, ловит мышей, мыши убегают в домики)
Дети садятся на стульчики.
Бим: Правда, сундучок полон радости и хорошего настроения?
Дети: Да!
Билл: У меня для вас сюрприз. Ничего нет веселей шоколада и сластей! Это Вам! (шоколадные конфеты). Праздник нам кончать пора. А весёлому настроению, ура! Весёлая дискотека из сундучка открылась. Танцуют все!
Дискотека.
