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Детские вопросы и интересы.   
· Как мы можем помочь себе быть здоровыми?
· Какие витамины надо кушать больше весной? 
 Задачи проекта.
 Развивать познавательный интерес детей к своему здоровью; желание участвовать в познавательных беседах. Закреплять, уточнять и пополнять знания о значении витаминов. Развивать связную речь: доказательную, объяснительную, умение задавать вопросы.
Активизировать словарный запас по теме.
Воспитывать культуру речевого общения.

Итог проекта будет представлен в виде Фотогазета, папка передвижка, 

	ПОНЕДЕЛЬНИК   01.04.2019 г.

	Тема дня
	«Витамины на столе» 

	Совместная образовательная деятельность
	Беседа:  «Полезная пища».
Д/и «Откуда продукты к нам на стол пришли?», «Вредно – полезно», «Съедобное – несъедобное», «Дары природы».
П/и «Собери урожай», «Найди свой овощ»
Чтение пьесы «О пользе витаминов».
Загадки об овощах и фруктах.
С/р  игра «Магазин»
Изготовление плаката «Витамины на столе»


	Самостоятельная деятельность детей

	Раскраски «Витамины»
Рассматривание и чтение энциклопедии


	Взаимодействие с родителями
	Папка передвижка «Полезные продукты питания»

	ВТОРНИК   02.04.2019 г.

	Тема дня
	«Я и мое тело»

	Совместная образовательная деятельность

	Беседа «Мое тело»
Загадывание загадок про части тела.
Д/и «Зеркало», «Фоторобот».
С/р игра «Больница»


	Самостоятельная деятельность детей

	
Рассматривание иллюстраций «Тело человека», «Органы человека».
Лепка «Тело человека»

	Взаимодействие с родителями
	


	СРЕДА   03.04.2019 г.

	Тема дня
	«Помощники моего здоровья»

	Совместная образовательная деятельность

	Беседа: «Как мы можем помочь себе быть здоровыми»
Чтение и рассматривание энциклопедии Чайка Е. С / «Что такое органы чувств: зрение, слух, обоняние, осязание», «Волосы и ногти», «Чувство вкуса»/
Д/игра «Что лишнее», «Назови ласково», «Кто скажет больше слов обо мне»;
П/игра «Перемени предмет», «Кто быстрее?»
Массаж точечный после сна, хождение босиком;

	Самостоятельная деятельность детей

	
Рисование «Мы со спортом крепко дружим!»

	Взаимодействие с родителями
	Консультация для родителей: «Закаливание детей дошкольного возраста»


	ЧЕТВЕРГ   04.04.2019 г.

	Тема дня
	«В сказку за здоровьем»

	Совместная образовательная деятельность

	Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Мойдодыр», «Доктор Айболит». С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», «как Саша сама себя вылечила». А. Барто «Девочка чумазая».
Д/и «Сказочка – указочка».
Народные п/и «Золотые ворота», «Гуси – лебеди», «Гори – гори ясно».
Спортивное развлечение «Путешествие в сказку».


	Самостоятельная деятельность детей

	Раскраски фрагментов из сказок.

	Взаимодействие с родителями
	

	ПЯТНИЦА   05.04.2019 г.

	Тема дня
	«Со спортом дружим мы всегда»

	Совместная образовательная деятельность

	Беседа с детьми «Что такое спорт»
Загадки и пословицы о спорте.
Д/и «Продолжи фразу», «Кому что нужно?», «Кто скажет больше слов о мяче (клюшке, лыжах, велосипеде и т. д.)».
П/и «Мой веселый звонкий мяч», «Коршун и наседка», «Перемени предмет», 
«Кто быстрее?»
Рисование «Мы со спортом крепко дружим!»


	Самостоятельная деятельность детей

	
Рассматривание альбома «Виды спорта».
Раскраски «Атрибуты спорта»


	Взаимодействие с родителями
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